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HAUSORDNUNG 
Diese Hausordnung gilt für alle Kundinnen und Kunden sowie Besucherinnen und Besucher des 
Trainingscenters von INDIVI Athletik GmbH. Mit dem Betreten des Centers wird die Hausordnung anerkannt. 

1. Zutritt und allgemeines Verhalten 

• Der Zutritt zum Trainingscenter ist nur mit gültigem Abonnement gestattet. 

• Den Anweisungen des Personals ist jederzeit Folge zu leisten. 

• Wir bitten um gegenseitige Rücksichtnahme, insbesondere bei stark frequentierten Zeiten und der 
gemeinsamen Nutzung von Geräten. 

• Bei Fieber, Erkältungs- oder anderen ansteckenden Symptomen bitten wir, zu Hause zu bleiben und 
aufs Training zu verzichten. 

• Das gesamte Trainingscenter ist ein Nichtraucherbereich. 

• Haustiere sind im Trainingscenter nicht gestattet. 

2. Kleidung, Hygiene und Reinigung 

• Die Trainingsfläche darf nur in sauberen Indoor-Sportschuhen oder in Socken betreten werden. 

• Bei nassem oder schmutzigem Wetter bzw. verschmutzten Schuhen: Schuhe bereits beim Eingang 
ausziehen und in Socken zur Garderobe gehen. 

• Es ist auf saubere, sportliche Kleidung sowie auf die eigene Körperhygiene zu achten. 

• Beim Liegen oder Sitzen auf Matten, Boden oder Bänken ist stets ein eigenes Handtuch unterzulegen. 

• Jeweils am Freitagnachmittag ist der Trainingsraum aufgrund Reinigungsarbeiten von 13:30 Uhr bis 
16:30 Uhr geschlossen. 

3. Umgang mit Trainingsgeräten und Material 

• Cardiogeräte sind nach jedem Gebrauch obligatorisch zu desinfizieren. 

• Andere Geräte (z.B. Medizinbälle, Hanteln) sind nach Bedarf zu desinfizieren, insbesondere bei 
sichtbaren Schweissspuren. 

• Gewichte dürfen nicht fallen gelassen werden; für Weightlifting-Übungen sind die vorgesehenen Drop-
Blocks zu verwenden. 

• Die Verwendung von Magnesia ist nicht gestattet. 

• Geräte sind nach dem Satz umgehend für andere Kundinnen und Kunden freizugeben und nach 
Gebrauch wieder an den vorgesehenen Ort zurückzustellen. 

• Zu Material und Einrichtungen ist Sorge zu tragen; Schäden oder Defekte sind dem Personal 
umgehend zu melden. 

4. Fotos und Videos 

• Selfie-Videos oder Fotoaufnahmen mit Stativ sind nicht gestattet. 

• Fotos und Videos dürfen nur gemacht werden, wenn keine weiteren Personen darauf erkennbar sind 
– dies gilt für andere Kundinnen und Kunden, Coaches und Betreuungspersonen sowie für Kinder des 
Kinderhorts (durch die Glasscheibe an der Tür zum Kinderhort). 

• Ist unklar, ob eine andere Person auf einer Aufnahme erkennbar sein könnte, ist diese Person 
vorgängig zu fragen, ob eine Aufnahme in Ordnung ist. 

• Aufnahmen, auf denen Dritte erkennbar sind, dürfen ohne deren ausdrückliches Einverständnis nicht 
veröffentlicht oder weitergegeben werden. 
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5. Verpflegung auf der Trainingsfläche 

• Essen ist auf der Trainingsfläche nicht gestattet. 

• Getränke sind nur in verschliessbaren Flaschen erlaubt. 

6. Garderobe und persönliche Gegenstände 

• Kleidung und persönliche Gegenstände sind in der Garderobe zu deponieren. 

• Für den Verlust von Effekten, Wertgegenständen oder deponierten Gegenständen wird, soweit 
gesetzlich zulässig, nicht gehaftet. 

• Fundgegenstände sind bei der Rezeption abzugeben. 

7. Sicherheit und Notfall 

• Bei Unfällen oder gesundheitlichen Notfällen ist umgehend das anwesende Personal zu informieren. 

• Im Notfall ist umgehend die Rettung (144), die Polizei (117) oder die Feuerwehr (118) zu 
verständigen. 

• Während unbetreuten Öffnungszeiten muss die Applikation „EchoSOS“ auf dem Smartphone geöffnet 
sein, damit im Notfall per Klick alarmiert werden kann. 

• Der Defibrillator (AED) befindet sich ausserhalb des Gebäudes, beim Eingang der AVM (Gewerbepark 
5, selbes Gebäude wie INDIVI Athletik GmbH), ca. 40 m entfernt, auf der linken Seite. Er ist hellgrün. 

• Fluchtwege, Notausgänge und Erste-Hilfe-Stationen sind jederzeit freizuhalten. 

8. Mobiltelefone und Musik 

• Für das Hören eigener Musik sind Kopfhörer zu verwenden. 

• Telefongespräche sind ausserhalb der Trainingsfläche zu führen, um andere Trainierende nicht zu 
stören. 

9. Kinder und Minderjährige 

• Kundinnen und Kunden unter 18 Jahren benötigen die schriftliche Zustimmung der Eltern bzw. des 
gesetzlichen Vertreters. 

• Kinder, die den Kinderhort besuchen, unterstehen den separaten Regeln und Öffnungszeiten des 
Kinderhorts. 

10. Verstösse gegen die Hausordnung 

• Grobe oder wiederholte Verstösse gegen diese Hausordnung können ein Hausverbot oder die 
Kündigung des Abonnements zur Folge haben. 

• Bei Verstössen, insbesondere durch Missbrauch des Badges, bleibt die Strafanzeige ausdrücklich 
vorbehalten. 

 

Wir danken für die Einhaltung dieser Hausordnung und wünschen viel Erfolg beim Training. 


